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Chuong 1: TONG QUAN

1. Co sé ly luan

1.1. Ly do chen sang kién kinh nghiém

Chu tich HO Chi Minh lac sinh thoi di chi r6: “Dén cuong thi qué)c thinh™1, strc
khoe ctia Nhan dan 1a mét trong nhitng yéu té quyét dinh toi sy hung thinh hodc suy
vong cua dat nuée, boi vi: “mdi mot nguoi dan yéu ot, tire 1a ca nudc yéu 6t, moi mot
nguoi dan manh khoe tic 1a ca nude manh khoe?, “Vay nén luyén tap thé duc, bdi bo
sttc khoe 13 bon phan ctia mdi mot ngudi dan yéu nude”s. Pong thoi, Nguoi cho rang:
“Chiing ta nén phat trién phong trao thé duc, thé thao rong khap” dén moi ngudi dan
trong d6 c6 HSSV thé hé tuong lai cia dat nudc.

Hoat dong thé duc, thé thao trong nha truong sé& hinh thanh & ngudi hoc nhiing
nhan cach séng cua con ngudi lao dong mai, trong thoi dai mai, ma muyc tiéu gido duc
cua Pang ta la dao tao con nguoi: Tu chu - nang dong - sang tao, c6 nang luc giai
quyét van dé thuc tién dat ra, tu lo dugc viéc lam, 1ap nghiép va thiang tién trong cudc
séng. Phan mén thé duc con mang lai cho thé hé tré cudc sdng vui tuoi, lanh manh va
tac dong manh mé& dén cac mat gido duc nhu: Gido duc dao duc, gido duc tri tug, lao
dong tham mi nham gop phan dao tao thé hé thanh nién Viét Nam thanh nhiing nguoi
"phat trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé chat, phong pha vé tinh than, trong sang
vé dao dac".

Hoc sinh sinh vién & trong KTX truong CDSP Hoa Binh dugc nha truong tao
diéu kién tét nhat dé tham gia cac hoat dong thé duc thé thao. Nha trudng cling Voi
Poan thanh nién, Hoi Sinh vién thuong ky to chic va thuc hién cac hoat dong TDTT
cho HSSV. Tai khu KTX cac em c6 diéu kién tham gia cac mon TDTT nhu choi cau
16ng, bong chuyén, bong d4 va cac hoat dong van dong thé chat khac. Mic di cac hoat
dong TDTT & KTX khé4 da dang nhung s6 lugng HSSV ¢ tham gia con han ché diéu
nay da anh hudng dén két qua hoc tap va rén luyén cua cac em. Vi thé, viéc nang cao
hiéu qua hoat dong TDTT cho HSSV ¢ KTX Ia rat cap thiét nham thyc hién tot muc
tiéu phat trién toan dién cho HSSV. Véi 1y do trén chung toi da chon: “Mgt sé bién
phap nang cao higu qud hogt déng thé duc, thé thao cho hec sinh sinh vién trong ky

tic Xa trwong Cao ding Sw pham Hoa Binh” [am sang kién kinh nghiém.
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1.2. Phwong phap tiép can dé tao ra sang kién

- Phuong phap nghién ciru ly luan: St dung cac phuong phap phan tich, tong
hop, quan sét vé y thirc tu hoc caa hoc sinh, sinh vién nha truong.

- Phuong phéap nghién ctu thuc tién: Tir thuc tién cong tac giang day, quan ly
HSSV trong khu KTX nha truong.

1.3. Muc tiéu caa sang kién

1.3.1. Muc dich cua sang kién: Nang cao hiéu qua hoat dong thé duc, thé thao
cho hoc sinh sinh vién trong ky tic x4 truong Cao dang Su pham Hoa Binh

1.3.2. Cac muc tiéu cy thé caa sang kién

- Nang cao y thirc tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao cho hoc sinh sinh
vién trong Ky tlc xa truong Cao dang Su pham Hoa Binh

- Ap dung ddng bo cac bién phap s& gop phan nang cao Y thic tham gia céc hoat
dong thé duc, thé thao cho hoc sinh sinh vién trong ky tic xa truong Cao dang Su

pham Hoa Binh.



Chuwong 2: MO TA SANG KIEN

2. Néu vén deé caa sang kién

2.1. Co sé ly luan

Cac nha kinh dién chii nghia Méc- Lénin cho rang: con nguoi phét trién toan
dién la con nguoi dugc phat trién vé tri luc, thé luc, dao dtc, thadm mi va k¥ nang lao
dong. Con ngudi véi tri thirc, strc khoe va ki nang lao dong 14 ngudn nhan lyc cho phat
trién kinh té, van hoa, xa hoi.

Theo Chu tich H6 Chi Minh, stic khoé ¢6 vai tro to 16n trong cudc song ctia mdi
con ngudi, ciia mdi dan toc, trong su nghiép xay dung va bao vé T quéc va trong viéc
xay dung con ngudi mdi xa hdi madi. Nguoi nhan dinh: "Gilr gin dan chu, xay dung
nudc nha, gay doi séng méi, viéc gi ciing can co sirc khoé¢ méi lam thanh cong".
Stic khoé ctia con ngudi 1a nhan t6 co ban gop phan 1am nén stiic manh tong hop vé thé
lc trong cach mang, dua dén nhimg thang loi vi dai ciia nhan déan ta. Trong qUa trinh
1anh dao cach mang Viét Nam di dén thang lgi Cha tich H5 Chi Minh kéu goi toan dan
luyén tap thé duc thé thao, rén luyén than thé, nguoi khoé manh thi méi da sic tham
gia moi cong tac cach mang. Ngudi ndi: "Mdi mot ngudi dan yéu 6t tac 1a 1am cho ca
nudc yéu 6t mot phan; mdi mot ngudi dan manh khoé, tic 1a gop phan cho ca nuéc
manh khoé". Piéu d6 c6 y nghia sau sic khdng chi vé stuc khoé ciia nhan dan, ma ca
vé vat chat va tinh than cua dan toc.

Chu tich H6 Chi Minh rat coi trong thé duc thé thao d6i véi thé hé tré vi day 1a
luc lugng tuong lai cua dat nudc, trong d6 c6 gido duc thé chat tudi tré hoc duong
trong nén giéo duc toan dién. Ngudi da chi ra nhitng yéu té co ban cua nén giao duc
toan dién gom thé duc, tri duc, dic duc va my duc. Pay 1a bbn yéu té co ban co quan
hé mat thiét véi nhau trong mot chinh thé thdng nhét gi4o duc va dao tao con ngudi
phét trién toan dién. Bac timg can din: “Mudn lao dong san xuat tét, cong tac va hoc
tap tét thi can c6 sic khoe. Mudn gitt gin sic khoe thi nén thuong xuyén tap thé duc
thé thao”

Dic biét, Chu tich H5 Chi Minh rét coi trong gi4o duc thé chat cho thé hé tré, vi
rang, "Tuong lai cia thanh nién tic 13 twong lai cua nude nha". Ngudi yéu cau: "Nha
nudc can phai chi trong dic biét viéc gido duc thanh nién vé duc duc, tri duc va thé
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duc", trong d6, gido duc thé duc 12 tién dé dé phat trién cac mit gido duc khac". Nguoi
can din thanh nién: "Phai rén luyén than thé cho khoé manh. Khoé manh thi méi du
suc tham gia mot cach déo dai, bén bi nhitng cng viéc ich nuée loi dan”

Trong chién lugc phat trién gido duc toan dién, thé thao hoc duong ngay cang
khang dinh vai tro cét I8i, khdng chi giip hoc sinh rén luyén stic khoe ma con gop
phan xay dung 16i séng lanh manh va phét trién k§ ning. Hoat dong thé thao dong vai
trd quan trong ddi véi mdi ca nhan, dic biét 1a hoc sinh, sinh vién trong giai doan hinh
thanh va hoan thién nhan cach. Khéng chi ting cuong stc khoe, thé thao con gop phan
phat trién tri tué va xay dung nhan cach. Su nd luc khi tham gia cac hoat dong thé thao
hoc duong gilp rén luyén dao dirc mot cach tu nhién nhu rén luyén y chi, tinh than tap
the, tinh nhan nai va kién tri, y thic ky luat. ..

Nhitng ndm qua, B6 Gido duc va Pao tao day manh thuc hién céac chién lugc, dé
&n dai han nhu Dé an tong thé phat trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan
2011-2030 theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg cua Thi tuéng Chinh pha, Chuong trinh
“Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025”, “Dé an Suc khoe hoc duong giai doan
2021-2025, tim nhin dén nam 20307, Chién lugc phat trién thé duc

Khi tham gia hoat dong thé thao, sinh vién s& c6 16i séng lanh manh cung doi
sbng tinh than phong pha hon. Su nd luc khi tham gia cac hoat dong thé thao gidp rén
luyén dao dirc, nhan cach mdi con ngudi mot cach ty nhién: rén luyén y chi, tinh than
tap thé, tinh nhan nai va kién tri, y thtc ki luat,... C6 thé ndi, hoat dong thé thao gidp
xay dyng doi séng tinh than 1anh manh va gidp sinh vién hoan thién nhan cach honthé
thao Viét Nam dén nam 2030, tAm nhin dén nam 2045...

Thé thao hoc dudng 1a mot trong tm can duoc phat trién trong bdi canh d6i méi
toan dién gio duc. Viéc gan két gido duc tri thirc, dao dirc, tham my va k¥ nang song
véi gido duc thé chat da tré thanh wu tién quan trong nham nang cao tam voc va gia tri
con ngudi Viét Nam. Gio duc dao tao phai toan dién, huéng dén muc tiéu phat trién
hoc sinh ca vé Buc - Tri - Thé - My.

2.1. Co sé thuc tién

Nghi quyét 29-NQ/TU vé d6i méi cin ban, toan dién gido duc va dao tao nhan

manh coi trong phat trién thé chat dé phat trién toan dién ca vé Buc - Tri - Thé - My
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cho hoc sinh, sinh vién. Bang va Chinh phu khang dinh vai tro quan trong cua gido
duc thé chat ddi voi su hinh thanh va phat trién thé chat cling nhu nhan cach cua hoc
sinh sinh vién.

Hoat dong hoat dong thé thao c6 vai trd quan trong d6i voi su phat trién thé chat
va tri tué cua hoc sinh sinh vién. Piéu d6 duogc thé hién mot cach day du trén nhiéu
mat nhu: gop phan ting cuong sic khoe, nang cao thé luc va tam voc dung véi lia
tudi, gisi tinh va dic diém stc khoe caa mdi hoc sinh sinh vién. Tao co s¢ dé phét
trién toan dién cho hoc sinh vé k§ niang, ky xao. Pay 1a mot trong nhitng hoat dong
thiét thuc gop phan phat trién ki nang séng cho hoc sinh sinh vién. O d6, cac em hoc
sinh s& duoc hinh thanh va phat trién nhitng k¥ ning sng cét 16i nhu: nang luc sang
tao, nang lyc giao tiép, ung xtr, kha nang vuot qua kho khan, phong chéng dudi nudc,
kha nang thich rng véi moi truong Xa hoi, nang luc lam viéc nhém... Tu d6 xay dung
16i séng lanh manh, ¢6 ky luat cho hoc sinh sinh vién.

C6 thé noi dbi véi con ngudi, sic khoe va tri tué 1a hai diéu dang quy nhat. Chi
c6 suc khoe tét thi mai gitp ich cho quéa trinh rén luyén tri tué phat trién tét. Vi vay,
hinh thanh thoi quen tap thé duc thé thao thuong xuyén s& gitp ban co suc khoe tét dé
hoc tap tét, hiéu qua hon. Xa hoi phat trién nhanh chong, doi séng con nguoi ciing
phét trién va dugc nang cao hon. Do d6, ddi véi cac nudc phat trién viec luyén tap thé
duc thé thao dién ra theo khoa hoc va tré thanh diéu thiét yéu dbi véi cudc song hang
ngay.

Viéc tham gia cac hoat dong TDTT dem lai cho con ngudi nhiéu lgi ich mang
tinh chét thiét thuc gidng viéc kiém soat can ning, khong dé tinh trang thira can, béo
phi, han ché cac bénh lién quan téi béo phi va cai thién tinh trang sic khoe, tri nhé.
Rén luyén gido duc thé chat 1a noi dung dugc quan tdm, can duogc thuc hién ddi véi
moi lta tudi, moi nguoi. Viéc rén luyén kién thic, ki nang van dong co ban, hinh
thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé rén luyén stc khoe, gilp phat trién toan
dién vé cac yéu td thé lyc, stic khoe, tam vac, gido duc vin hoa thé chat, gilp nang cao
sic khoe tinh than, biét cach thich tng véi cudc sdng, xa hoi, diéu kién séng va céac

diéu kién mai truong, hoc tap, lao dong khac.



Viéc tham gia c4c hoat dong TDTT dem lai nhiéu loi ich va c6 ¥ nghia dac biét
quan trong ddi véi tiing giai doan phat trién cua con nguoi. Nhitng ¥ nghia d6 duoc
thé hién & nhiéu mat loi ich nhu: Rén luyén thé chat gidp gitt gin stc khoe, nang cao
thé luc, tim voc phu hop véi gigi tinh, lta tudi, gidp stc khoe ca nhan cia mdi ngudi
phat trién khoe manh.

Viéc rén luyén thé chit gilp tao dung co s& cho su phét trién ning luc thé chat
toan dién, cing cb suc khoe va hinh thanh hé thong k¥ ning, k§ xao. Diéu nay giup
con ngudi phat trién toan dién thé lyc va cac ky ning van dong co ban, cac Ky ning
van dong ty dong, sang tao, ning lyc thé lyc nhu sc manh, suc bén.

Rén luyén thé chat bang nhiéu loai mdn thé thao khac nhau doi hoi su nd luc
ctia ca nhan vé thé chat va y chi, tinh than. Diéu nay con hitu ich trong viéc phat trién
pham chat dao dtc va nhan céch cua con ngudi mot cach ty nhién. Qua trinh rén luyén
thé chat s& gitip con ngudi rén luyén ¥ chi, long diing cam, tinh than déng doi, tinh
kién tri, c6 y thuc tap thé, tinh than ky luat cao,... Do d6, thoi quen rén luyén thé chat
la cach gilp xay dung doi séng vin hoa tinh than lanh manh gidp gép phan day I0i té

nan x& hoi va xay dung niém tin, tinh than lac quan cho moi ngudi.

DPéi voi HSSV khi tham gia cac hoat dong TDTT mot mat tang cudng suc khoe,
sé)ng hoa déng, c6 tinh than ky luat, hoc tap tdt thi con tranh duge cac té nan x3 hoi. Vi
vay, rén luyén TDTT doéng vai trd quan trong d6i véi strc khoé thé chat, stc khoe tinh
than ctia con nguoi NGi chung va HSSV ndi riéng. Rén luyén thé chét co y nghia to 16n
d6i v6i viée phat trién, boi dudng nhéan t6 con nguoi va gitip nang cao thé luc, hoan
thién cac nang luc thé chét, phat trién tri luc, giao duc nhan céch, dao duc, xay dung
16i séng lanh manh cho HSSV.

2.3. Thue trang cac hoat dong thé duc, thé thao ciia hoc sinh sinh vién trong
Ky tlc x& truomg Cao ding Sw pham Hoa Binh

2.3.1. Thue trang vé y thirc tham gia cac hoat dong TDTT

Ky tic x4 nha truong c6 dién tich san 14 2360 m2, gdm 01 toa nha 4 tang vai 52
phong, mdi phong & t6i da 8 HSSV. Ky tic x4 c6 du dién tich va co so vat chit dap

mg nhu cau hoc tap va sinh hoat ctia HSSV. Ky tic x4 nha trudong dap ung s luong
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416 HSSV. Hang niam sé lugng HSSV ¢ KTX ngay cang ting. HSSV & trong KTX
ngoai viéc hoc tdp va rén luyén thi viéc tham gia cac hoat dong TDTT 1a rat can thiét,
nhim nang cao stc khoe, tinh than doan két, rén luyén k¥ niang sdng, k¥ ning mém
cho ban than. Tai khu KTX c6 can bd truc hanh chinh, t6 bao truc 24/7. Céan bd
thuong xuyén tuyén truyén, van dong toan thé HSSV tham gia cac hoat dong TDTT va
cac budi sang, budi chiéu.

Mic du duoc tuyén truyén cho HSSV tham hoat dong TDTT, tuy nhién sb
lugong HSSV tham gia con rat han ché. Ty 18 tham gia cac hoat dong TDTT tai khu
KTX la rat han ché, phan 16n cac em HSSV trong thoi gian tap luyén TDTT tir 16h30
dén 19h00 cac em & tai KTX dé thuc hién cac viéc ca nhan, ludt dién thoai, tham gia

cac trang mang xa hoi...

Nhin chung HSSV tai KTX chua c6 y tham gia cac hoat dong TDTT dé rén
luyén strc khoe, rén luyén cac k¥ ning mém can thiét cho ban than. Viéc cac em khong
tham gia cac hoat dong TDTT khong nhiing anh hudéng dén stc khoe ma con anh
huong viée tu dudng dao dic, 16i sbng cho ban than.

2.3.2. Thue trang vé co s vat chat phuc vu cc hoat dong TDTT

Nha truong cé dién tich 3,7 ha, trong d6 dién tich danh cho cac hoat dong
TDTT la trén 6000m2, bao gébm: 01 nha da chirc ning dién tich 898m2, San bong da
dién tich 2000m2, san bong r6 800m2, san bong chuyén 02 sin; sin cau 16ng 02 sén;
ban bong ban 02 b, duong chay b va cac san thé thao nho.

Nhin chung s lugng dién tich danh cho cac hoat dong TDTT trong nha truong
noi chung va cho HSSV trong KTX néi riéng la rat da dang, dap ung nhu cau hoat
dong cua cac em. Tai cac san bai phuc vu hoat dong thé thao nha trudng trang bi co so
vat chét phuc vu cac hoat dong TDTT cho HSSV nhu: Ban béng ban, bong da, bong
chuyén, dién chiéu sang vao buoi toi...

Céc san bai tap TDTT trong khudn vién nha trudong, khudn vién KTX rat thuan

loi cho HSSV luyén tdp. Cac em c6 thé tham gia cdc mon thé thao yéu thich vao thoi
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gian ngoai gio 1én 16p, cac hoat dong TDTT gitp cac em rén luyén strc khoe va cac ky

nang can thiét trong moi trudng gido duc.

Tuy nhién, co s¢ vat chét phuc vu cac hoat dong TDTT cho HSSV chua da
dang, hién dai diéu nay anh huong dén viéc thu hat HSSV tham gia cac hoat dong
TDTT trong nha truong noi chung va khu KTX noi riéng.

2.3.3. Thue trang to chirc cac hoat dong TDTT

Trong qua trinh hoc tap tai KTX nha truong HSSV dugc tham gia cac hoat dong
do Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién nha trudng t6 chic cac hoat dong TDTT, trong do
vira 16ng ghép giita cac hoat dong phong trao véi cac hoat dong tuyén truyen, giao duc
k§ ning mém cho sinh vién véi cac hoat dong TDTT. Trong nim hoc Poan Thanh
nién, Hoi Sinh vién thudng t6 chirc cac hoat dong TDTT chao mung cac ngay truyén
théng nhu ngay 9/1, ngay 26/3, chao ming tan HSSV, chao mung cac ngay I& va ky
niém cua dat nudce, thi dau giao hiru cdc moén TDTT véi cac don vi gan nha truong.
Piéu nay da tao dong luc cho phong trao TDTT cua HSSV khu KTX phét trién.

Tuy nhién, Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién nha trudng to chic cac hoat dong
TDTT cho HSSV nha truong néi chung va HSSV khu KTX ndi riéng con han ché vé
s6 lan to chirc, chwa da dang cac hinh thic hoat dong, cac hoat dong TDTT chua
thuong xuyén, lién tuc cha yéu to chirc vao cac ngay ky niém, ngay 1& caa dat nudc.
Piéu nay lam anh huong dén tdm ly, phong trao TDTT caa HSSV, sau khi két thlic cac
giai thi du thi phong trdo TDTT caa HSSV trong khu KTX ciing giam xuéng.

Nhin chung, HSSV tai KTX chua thuc sy hing thd vai cac phong trao TDTT,
cac em chi tham gia dong du khi nha truong, Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién dtng ra
t6 chuc cac hoat dong TDTT, diéu nay da chi rd tinh thu dong caa HSSV khi tham gia
cac hoat dong TDTT tai khu KTX.

2.4. Céc bién phap thuc hién sang kién

2.4.1. Nang cao y thirc tham gia cac hoat dong TDTT cho HSSV trong khu
ky tuc xa

HSSV trong khu KTX ngoai thoi gian hoc tap trén 16p thi phan 16n thoi gian cac
em ¢ tai KTX, trong thoi gian nay cac em thuc hién cac viéc ca nhan nhu nghi ngoi,
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noi chuyén, ludt dién thoai, tham gia cac trang mang x& hoi... con thoi gian dé tham
gia cac hoat dong TDTT nhiam nang cao stic khoe thi rat han ché. Diéu nay cho thiy
cac em chua co ¥ thuc tham gia cac hoat dong TDTT hoic tham gia rat han ché, chua
tao thanh phong trao TDTT cho toan thé HSSV dong dao trong KTX.

C6 thé thay viéc han ché tham gia c4c hoat dong TDTT cua HSSV trong KTX
c6 nhiéu nguyén nhan, nhung nguyén nhan quan trong 1a cic em chua nang cao ¥ thirc
luyén tap TDTT, chua thiy duoc vai tro caa TDTT d6i véi sac khoe. Vi vay, viéc
tuyén truyén nang cao y thic cho HSSV 14 rat quan trong.

Pé nang cao y thuc tham gia cac hoat dong TDTT doi hoi cac can bo phu trach
KTX, gi4o vién chi nhiém, gi4o vién bo mén cung tuyén truyén, khuyén khich cac em
tham gia, trong d6 vai trd cta giao vién chi nhiém la rat quan trong trong viéc nang
cao y thic caa HSSV, déng thoi trong cac budi sinh hoat 16p, sinh hoat toan truong
can 16ng ghép viéc tuyén truyén cac hoat dong TDTT dén toan thé HSSV, tir d6 nang
cao y thuc tap luyén TDTT cho HSSV trong khu KTX

2.4.2. Phat huy vai tro cia Poan Thanh nién, H§i Sinh vién trong cac
phong trao TDTT

Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién nha trudong co vai tro rat quan trong trong viéc
t6 chtrc cac hoat dong phong trao TDTT cho HSSV trong nha trudng néi chung va khu
KTX néi riéng. Trong ndm hoc Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién nha truong thuong ky
t6 chuc cac hoat dong TDTT da thu hut dong dao HSSV tham gia, tao ra khi thé soi
ndi trong hoc tap va rén luyén sic khoe gop phan thuc hién thiang loi sy nghiép giéo
duc va dao tao cuia nha truong.

C6 thé thay, cac hoat dong TDTT khi c6 Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién tham
gia to chic 1a thu hat dugc sé lugng dong dao HSSV, gido vién tham gia va két qua
hoat dong dugc néng cao. Tuy nhién, cac hoat dong TDTT do Poan Thanh nién, Hoi
Sinh vién t6 chac con han ché vé sb luong va chat luong, cac hoat dong chu yéu thuc
hién vao cac ngay ky niém, ngay 1&, ngay truyén théng... sau dé phong trao lai chim
xubng. Cung véi d6 1a cac hinh thuc té chirc chua da dang, phong phu, diéu nay ciing
anh huong dén hoat dong phong trao TDTT caa HSSV.
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Pé thuc hién hiéu qua cac hoat dong TDTT mang tinh chat lan toa, dai hoi doi
hoi Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién can xay dung ké hoach hoat dong theo ting quy,
ting thang, ting ky va ca nam dé hoat dong TDTT duoc dién ra lién tuc, tir d6 hinh
thanh cac phong trao, thoi quen luyén tap TDTT cho HSSV. Cung véi cac hoat dong
TDTT thi Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién can da dang hoa céc hinh thuc té chac cac
hoat dong TDTT, mé rong viéc giao luu vin nghé, TDTT dbi véi cac don vi dong trén
dia ban nhu Poan Thanh nién phuong Dan Chu, Bo chi huy quan su Tinh, khéi truong
cao dang trén dia ban gop phan lam cho céc hoat dong TDTT nhiéu mau séc, thu hat
duoc dong dao HSSV tham gia, gop phan rén luyén sic khoe, hoc tap cho HSSV.

2.4.3. Thanh 1ap cac Cau lac bg TDTT trong nha trwong

Trong viéc to chuc va duy tri cac hoat dong TDTT trong khu KTX thi viéc
thanh 1ap céc cau lac bo TDTT Ia rat can thiét, tao diéu kién cho HSSV tham gia cac
mon thé thao minh yéu thich. Viéc xay dung cac cau lac bd s& gop phan da dang céc
hoat dong, cac mén thé thao dap (ing sé thich cho HSSV tham gia.

Hién tai, nha truong chua c6 cac cau lac b TDTT phuc vu HSSV, cac hoat
dong TDTT trong KTX ngoai gio 1&n 16p chi yéu mang tinh ty phét, vi thé s6 lugng
HSSV tham gia con han ché, phong trao TDTT chua lan toa dén toan thé HSSV khu
KTX.

Viéc thanh 1ap cac cau lac bo TDTT la can thiét, diéu nay doi hoi vai tro tién
phong cua Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién trong viéc thanh 1ap, duy tri hoat dong cac
cau lac bo TDTT. Trudc tién Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién thanh lap cac cau lac bo
TDTT nhu: cau lac bo bong chuyén, bong da, cau 16ng, bong ro, bong ban, trén co so
str dung san bai san c6 cua nha truong. Khi co cac cau lac bo do Poan Thanh nién, Hoi
Sinh vién thanh lap va chu tri s€ thu hat dugc HSSV tham gia

Cac cau lac bo hoat dong thuong xuyén tai KTX két hop véi viéc giao luu, giao
hitu véi cac cau lac bd, cac don vi gan truong tir d6 hinh thanh phong trao TDTT rong
khap, lan toa dén toan thé HSSV nha truong ndi chung va khu KTX néi riéng, gop
phan nang cao cong tac hoc tap va rén luyén cho HSSV.

2.5. Qué trinh &p dung cac bién phap trén thuc té tai khu ky tlc xa

2.5.1. COng tac tuyén truyen tap luyén TDTT tai KTX
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Dé thuc hién thanh cong phong trao luyén tap TDTT tai KTX thi vai tro cua
cdng tac tuyén truyén la rat quan trong. Cong tac tuyén truyén duoc thuc hién véi
nhiéu ndi dung va hinh thic khac nhau, cu thé nhu sau;

- Tuyén truyén théng qua loa phét thanh tai KTX: Tai khu KTX vao thoi gian
cac budi chiéu tir 17h00 can bo phu trach KTX théng bao 18n loa yéu cau cac em
HSSV tai KTX xubng cac san bai dé luyén tap thé thao. KTX thanh 1ap nhém cac
treong tai KTX va giao nhiém vu cho céac truéng phong cé trach nhiém dén dbc cac
thanh vién trong phong tham gia cac hoat dong TDTT.

- Tuyén truyén vé lgi ich cua viéc luyén tap TDTT: Thuong xuyén tap luyén thé
duc thé thao, s& khong chi tét cho co thé ma con gilp cai thién ndo b, ting cuong kha
nang hoat dong cac chiic phan co thé gilp giam stess, giam nhe su giao thong bat
thuong cia hormone va su 140 hoa cua cac té bao, khi cham chi tap luyén sé kich thich
mot loat cac phan @ng cé tinh chat tré hda va kich thich cac té bao nang cao stc khoe
cho ban than.

2.5.2. Cong tac phdi hop véi PTN, HSV trong viéc té chirc cac hoat dong
TDTT

Trong cac hoat dong phong trao noi chung va hoat dong TDTT noi riéng thi
DPoan Thanh nién, Hoi Sinh vién cd vai trd quyét dinh dén hiéu qua cua céc phong trao
d6. Viéc phdi hop véi Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién trong t6 chic cac hoat dong
TDTT trong khu KTX dem lai hiéu qua cao.

Phong Hanh chinh — Tong hop da phdi hop véi Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién
t6 chirc cac hoat dong TDTT nhu: Giai bong chuyén nam- nit; giai bong da, giai dién
kinh, giai kéo co, day gdy; Hoat dong van nghé chao mung tan sinh vién, chao mung
ngay thanh lap Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh 26/3, ngay truyén thong
HSSV 9/1, giai bong da giao hitu véi Cong an phuong Dan Chua, Poan thanh nién
phuong Dan Chu; tham gia chudi cac hoat dong TDTT do phuong Dan Chu to chic. ..
diéu nay da thu hat duoc dong dao HSSv tham gia, tao ra khi thé cho HSSV hoc tap va
ren luyén.

Cong tac phdi hop voi Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién trong viéc to chic cac

hoat dong van nghé, TDTT cho HSSV con duoc thé hién thdng qua cac hoat dong
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ngoai khoa tai KTX, thoi gian ngoai gid 18n 16p cac em cé thé tham gia cac hoat dong
TDTT do Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién t6 chac va chi dao, khi tham gia cac hoat
dong TDTT cac em c6 thé tu do lwa chon cac mdn thé thao phi hop véi minh tir d6
nang cao hiéu xuat tap luyén gép phan nang cao hoat dong TDTT trong khu KTX. C6
thé néi, vai tro ctaa Doan Thanh nién, Hoi Sinh vién trong viéc dinh huéng t6 chuc 1a
rat quan trong gop phan dwa phong trao TDTT tai khu KTX hoat dong ngay cang hiéu
qua.

2.5.3. Thanh lap cac cau lac bg TDTT

Dé nang cao y thtc, chat lugng hoat dong TDTT tai KTX thi viéc thanh 1ap cac
cau lac bo 14 rat can thiét, no thuc day phong trao vao chiéu sau, tir d6 thu hat duoc
nhiéu HSSV tham gia. Hién tai, trong khu KTX chua thanh lap duoc cac CLB TDTT
dé dap ang nhu cau luyén tap TDTT cho cac em. Viéc chua c¢6 cac CLB lam cho viéc
luyén tap TDTT chua thu hat duoc nhiéu HSSV tham gia, cdc em cha yéu tap theo
nhom, sb lugng tham gia con han ché.

Thanh 1ap cac cau lac bo trong khu KTX sé khoi day phong trao luyén tap cho
HSSV. Bé dap ung yéu cau Phong Hanh chinh - Tong hop da phdi hop véi Poan
Thanh nién, Hoi Sinh vién nha truong sé€ thanh lap cac cau lac b sau; CLB bdng
chuyén, Cau 16ng, Béng da, CLB vd thut. Cac cau lac bo nay s& hoat dong thuong
Xuyén vao cac khung gio ngoai gio 1én 16p, dic biét 1a khung gio tir 17h00 dén 19h30
day 1a thoi gian thich hop dé luyén tap TDTT.

Céc cau lac bo hoat dong tw nguyén, trén co sé dap tmg duoc so thich cua nhiéu
HSSV tir cac cau lac bd nay HSSV c6 thé tham gia luyén tap duéi su chi dao cua cha
nhiém cau lac bo va Boan Thanh nién, Hoi Sinh vién.

Viéc thanh lap va duy tri hoat dong cua cac cau lac bo TDTT trong khu KTX la
nong cot dé duy tri, thu hat HSSV hing say tham gia luyén tap. Trong khi tap luyén
cac cau lac bo thudong xuyén giao luu, hoc hoi 1an nhau tir d6 xay dung dugc khdi dai
doan két cho sinh vién ciing nhu x4y dung kj ning mém, gop phan nang cao chat
luong gido duc va dao tao ctia nha truong.

2.6. Két qua dat dwoc

2.6.1. V& nhan thirc
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Khi ap dung cac bién phap da nang cao y thirc tham gia cac hoat dong TDTT
cua HSSV trong KTX, cu thé nhu sau;

Thi nhat: HSSV di thay dugc tim quan trong caa viéc rén luyén TDTT ddi véi
sic khoe caa ban than, Khi tap luyén thé thao chinh ban than ban ning cao hon su tu
tin, thich nghi dé dang véi méi truong xung quanh nhanh hon. Tap luyén nhiéu sé giup
co thé ngay cang khoe manh, déo dai hon va tran day stc song. Chinh diéu nay lam
cho HSSV cam nhan duoc nhiing thiéu sét ma ban than con thiéu dé tir d6 co thaoi gian
cai thién va stra doi, tro nén tu tin va manh dan hon nhiéu. Mot sé HSSV ¢ than hinh
nang né thiéu ty tin vé hinh thé caa minh thi céc bai tap thé thao gitp ho cai thién vic
dang hiéu qua. Biéu nay gilp cac em cd thé thoai mai dién trang phuc yéu thich va
s6ng véi dam mé cua chinh minh. Choi thé thao thi tinh than tré nén manh liét thic
day su hung phan gilp cho HSSV tu tin hon trong cudc song, giao tiép hang ngay,
thuc day su ty tin, hoc tap hiéu qua hon.

Tha hai: Khi tham gia luyén tap TDTT thi HSSV hinh thanh su doan két, ky
nang giao tiép, k¥ nang mém cho HSSV, chi khi tham gia cac hoat dong tap thé, hoat
dong phong trao thi HSSV méi thay duoc nhiéu gia tri caa ban than, ban bg, tiép thu
duoc nhiéu diéu hay, 1& phai tir ¢6 hoan thién ban than hon trong méi truong giéo duc
hién nay.

2.6.2. Vé thuc té

Trén co so ap dung cac bién phap dé nang cao hiéu qua tham gia cac hoat dong
TDTT cho HSSV trong KTX di c6 nhitng chuyén bién tich cuc, cu thé nhu sau:

Tha nhat: s6 lugng HSSV tham gia cac hoat dong TDTT tai khu KTX da tang
lén vé sb lugng va chat lugng, Céc budi chiéu thu hat dugc nhiéu HSSV tham gia, thoi
gian tham gia nhiéu nhat 1a vao khung tir 17h00 dén 19h00.

Thi hai: s6 lugng cac mon thé thao cac em tham gia cling nhiéu hon, s6 luong
dong hon dic biét 1a cdc moén thé thao tap thé nhu bong chuyén, bong da, cau 16ng,
dién kinh, v& thuat. Ngoai ra cac mén thé thao khéc ciing dugc cac em tham gia, diéu
nay cho thidy HSSV rét cd nhu cau luyén tap TDTT khi dé cac diéu kién phd hop cac
em tham gia nhiéu hon, hiéu qua hon

2.7. Panh gia sang kién
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2.7.1. Tinh méi, tinh cai tién cha sang kién

Sang kién nang cao nhan thic cho HSSV vé loi ich cua viéc tham gia cac hoat
dong TDTT, Khoi day tinh than luyén tap TDTT cho HSSV.

2.7.2. Tinh hiéu qua caa sang kién

Ap dung sang kién vao thuc té cia HSSV trong KTX di thay dugc nhiing hiéu
qua nhat dinh khi thu hat duoc sb lugng HSSV tham gia ngay cang nhiéu hon.

2.7.3. Kha niing ap dung ciia sang kién.

Ap dung d6ng bo céc bién phap cua sang kién s& gop phan nang cao y thic, hiéu
qua tham gia cac hoat dong TDTT cho HSSV trong khu KTX. Tap luyén thé duc thé
thao ddi véi moi nguoi ndi chung va voi HSSV néi riéng khong chi tét cho co thé ma
con gidp tri 6¢ va tam trang duoc cai thién. Tap luyén thé thao s& gilp tim, phoi va co
bap phat trién. Trai tim 1a mot khéi co bap 1on va khi luyén tap thé thao ddng nghia
Véi viéc s& htru dugc mot qua tim khée manh hon. Cac hoat dong nhu choi bong
chuyén, bong ro, chay, nhay day.. 1a nhiing hoat dong gip tim manh khoé. Mot sé
HSSV hién nay sir dung rat nhiéu thoi gian vao viéc luét dién thoai va cac phuong tién
truyén thong nhu tivi, bang dia, may tinh va game, diéu nay anh hudng ca vé thé chat
va tinh than cho HSSV.

Viéc nang cao y thic cua HSSV tham gia vao cac hoat dong TDTT Ia rat can
thiét, diéu nay gilp cac em vira rén luyén sac khoe dong thoi tranh xa viéc st dung
dién thoai. C8 thé nodi, viéc nang cao y thuc, trach nhiém cua HSSV tham gia vao
luyén tap TDTT dung nhu 16 Bac HO can dan: "Muén lao dong san xuat tét, cong tac
va hoc tap tét thi can c6 stc khoé. Mubdn giit sac khoé thi nén thuong xuyén tap thé
duc, thé thao. Vi vay, ching ta nén phét trién phong trao thé duc, thé thao cho rong
khip" dén toan thé nhan dan va hoc sinh sinh vién.

3.2. Két luan, dé xuat/ kién nghi

3.2.1. Két luan

Luyén tap TDTT trong nha truong cé ¥ nghia to 10n trong viéc phat huy va bdi
dudng nhan t6 con ngudi. Pong thoi gop phan nang cao thé lyc, nhan cach, dao duc
16i séng lanh manh, lam phong phti doi séng van hoa tinh than va phat huy tinh than

cho HSSV. Viéc t chirc cac hoat dong TDTT trong nha trudng ndi chung va trong
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khu KTX néi riéng 1a mot hoat dong tap thé tich cuc, giup cho khong khi nha truong
tuoi vui, lanh manh, ngoai ra tao diéu kién dé cac em hoc sinh thu gian dau 6c, cai
thién tri nhé hoi phuc ning luong, giam su cing thang, va hoi phuc st khoe.

C6 thé thay, khi HSSV tham gia cac hoat dong TDTT gitp cac em HSSV khong
chi rén luyén thé chat va thé luc cho co thé ma con co tic dung rat 16n doi véi viee
thic tién va nang cao cac hoat dong ctia ndo, ngoai ra tap luyén thé duc thuong xuyén
con thuc ddy qua trinh sinh trudng va phét trién toan dién & thanh thiéu nién, nang
cao ning lyc hoat dong co ban ctia con ngudi gdp phan nang cao doi song tinh than
ctia cac em HSSV tir 46 gop phan tich cuc trong viéc nang cao chat luong gido duc,
dao tao va rén luyén stc khoe dap tmg nhu cau hoc tap trong nha truong.

3.2.2. Pé xuat, kién nghi

a. Poi véi phong Hanh chinh- Tong hep

Tang cuong cong tac tuy@n truyén, phat thanh vao cac budi chiéu trong tuan dé
van dong HSSV tai KTX cling tham gia vao cac hoat dong TDTT, dong thoi quy dinh
thoi gian HSSV phai tham gia tap luyén TDTT. Pong thoi lay viéc tham gia cac hoat
dong TDTT dé xép loai HSSV hang thang, hoc ky tir d6 s& nang cao y thuc, trach
nhiém cua HSSV tham gia cac hoat dong TDTT trong khu KTX dat hiéu qua.

b. P6i v6i Poan Thanh nién, Hi Sinh vién

Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién tiép tuc phat huy vai trd nong cét trong viéc
trién khai va thuc hién cac hoat dong TDTT cho HSSV, trong d6 viéc duy tri va phat
trién cac cau lac bo thé thao, da dang héa céc hinh thic té chire dé thu hat HSSV. Lay
viéc tham gia cac hoat dong TDTT caa HSSV lam tiéu chi xép loai doan vién, khuyén
khich nhitng HSSV nhiét tinh tham gia gép phan nang cao phong trao luyén tap TDTT
cho HSSV.

c. Poi véi gido vién chia nhiém

Gido vién chi nhiém c6 vai trd rat quan trong trong viéc phat dong HSSV tham
gia cac phong trao néi chung va phong trao luyén tap TDTT noi riéng. Giao vién chu
nhiém can bam sat cac hoat dong cua lép, dinh hudng cac hoat dong cua 16p. Khi giéo

vién cha nhiém tham gia vao cac hoat dong cung vai HSSV thi cac hoat dong hiéu qua
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hon, tir 36 gép phan phat trién phong trao TDTT gop phan nang cao suc khoe, tinh
than doan két cho HSSV trong nha truong ndi chung va khu KTX néi riéng.
XAC NHAN CUA PON VI NHOM TAC GIA

Nguyén Thanh Hung

Lé Thi Hong Hai

Db Khic Son
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